
نيبردملا بيردت
ميدقتو دادعا

يتيبثلا ضياع هيطع يكرت / بردملا



 فراعملا مهأ ةكراشملا بستكت

.بيردتلا نع ةمزلالا تاراهملاو

ماعلا فدهلا



لولأا مويلا



ىلولأا ةسلجلا



ةسلجلا تاعوضوم

.جمانربلل حاتتفاو فراعت•

.يبيردت ويديف•

.بيردتلا موهفم•

.بيردتلا عاونأ•



ةسلجلا تاعوضوم

.بيردتلا فادهأ•

.يبيردت طاشن•

؟ةبيردتلا كتقث ينبت فيك•

.دومجلا رسك•



يبيردت طاشن

ü؟ةيبيردتلا ةرودلا نم هعقوتت يذلا

ü؟بيردتلا نع كموهفم بتكا





بيردتلا موهفم
بيلاــسأو ًاــقرط نومدختــسي مــهلعجب دارــفلأا كولــس رــييغتل ةــلواحم•

 لكـشب بيردـتلا دـعب نوكلـسي مـهلعجب يأ ،مـهلمع ءادأ يف ةفلتخم
.بيردتلا لبق هنوعبتي اوناك امع فلتخم

نيبردـتملا يف رييغت وأ ليدعت وأ ثادحإ ىلإ فدهي هل ططخم طاشن•
 ،مهتايكولـس ،مهتاراـهم ،مهتاردـقو مهفراعم ،مهتامولعم ةيحان نم
.ةيلاع ةيجاتنإو ةءافكب مهلامعأ ءادلأ نيقئلا مهلعجي مهتاهاجتا



بيردتلا عاونأ
vيلي امك يهو بيردتلا جمارب عاونأ نم ريثكلا كانه:

 يفيرعتلا جمانربلا

لمعلا ناكم يف بيردتلا

لمعلا جراخ بيردتلا

1

2

3



بيردت فادهأ
vدرفلا ىوتسم ىلع:

 ةيمنت
فراعملا

 رييغت
تاهاجتلاا

 ةيمنت
تاراهملا



vةمظنملا ىوتسم ىلع:

 ةزيم قيقحت
ةيسفانت

تارشؤملا نيسحت
ةيداصتقلاا



يبيردت طاشن

üعــم نواــعتلابو كرــظن ةــهجو نــم 

 كــتقث يــنبت فــيك ددــح كــئلامز

؟ةيبيردتلا



ةبيردتلا كتقث ينبت فيك

.قيفوتلا هللا نم بلطأو اللهاب نعتسا

.ًاديج رضح مث رضح مث رضح

.كتملك ءاقلإ ىلع بردت 3

1

2



.قمعب سفنتلا نف ملعت

.مفلا تاذلابو ةحئارلاو رهظملا نسح نك

.هروضح يعيبطلا نم وه يذلا فوخلا لهاجت

.كتحلسأ ىوقأ وهف للاهتسلاا ظفحا

6

4

5
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.)نوئطخي رشبلا لك( ؟ثدحيس اذام تلشف ول

 لا كديفيــس وــهف دــقنلا هاــجت ًاــساسح نــكت لا
.ةلاحم
.كريغ طعي مل ام تاردقلا نم كاطعأ هللا نأ ركذت

.روضحلا نم نانتملااو ركشلاو قيفصتلاو كحاجن ليخت 8

9

10

11



.ناكملا عم ةفلأ قلخل ًاركبم رضحا

.هللانذإب اهب رعشتسو ةيادبلا يف ةقثلا عنصت

.. مستبا ... مستبا ... مستبا

.كسفنب كتقث ديزي ملعلاف فقثت

14

15

12

13



دومجلا رسك

 وـهف ،مهـسفنأ نيبردـتملا نيـبو نيبردـتملاو بردملا نيب نوكي ديلجلا رسك

 يـقلت ىـلع غامدـلا زّفحيو ،مهنيب اميف يباجيلإا لصاوتلاو ةفلُلأا نم وج قلخي

 ةـعتملا نم وج قلخ للاخ نم تامولعملا يقلتل نيبردتملا ئيهيو ،تامولعملا

.ةسلجلا يف حرملاو



vةيلاتلا روملأا يف ديلجلا رسك نيرامت ديفتو:

.فداه و ديفم بولسأب ضعبلا مهضعب ىلع نيكراشملا فرعت

 .ددرتلا وأ فوخلا رعاشم ذبنو ةكراشملا ىلع نييئاوطنلاا و نيلوجخلا دعاست

 ةـيئاقلت رـتكأ مهلعجت امك ،ةعومجملا ءاضعأ ءاخرتسا يف نيرامتلا هذه ديفت

.ةيوفعو

1

2

3



.حتفنم خانم داجيإ ىلع نيرامتلا هذه لمعت

.يروفلا طابترلااب فرعي ام نيرامتلا نم ةيعونلا هذه ققحت

 نيكراـشملا نيـب ةلدابتملا ةقثلا ةيمنتو ءانب يف نيرامتلا هذه مهاست
.ضعبلا مهضعب نيبو ،بردملاو

 .ةعومجملا تاناكمإو تاردق ىلع اوفرعتيل ،نيكراشملل حرفلا رفوت

4

5

6
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.مهطيشنتو نيكراشملا ليعفت ىلع نيرامتلا نم ةيعونلا هذه دعاست

 .بردملا ةيقادصم ريوطت ىلع نيرامتلا هذه دعاست

.ةعومجملا ىلع بردملا فرعت يف نيرامتلا هذه ديفت

 هـطبرت تاـقيلعتب هـيلع قـيلعتلا نـكمي نيرمت رايتخا لضفلأا نم
.ًاعئار ًاديهمت نوكيف سردلا وأ ةرودلا عوضومب

8

9
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ةحارتسا



ةيناثلا ةسلجلا



ةسلجلا تاعوضوم
.يبيردت ويديف•

.يبيردت طاشن•

.دومجلا رسك عاونأ•

.بيردتلا ءانثأ تافقولا عاونأ•

.ةبيردتلا لصاوفلا•

.مدقتملا بيردتلل كياب بوب نيناوق•



ةسلجلا تاعوضوم
.حجانلا بيردتلا يسادس•

 بيردـــــتلل ةـــــسمخلا رارـــــسلأا•

.يعادبلإا

.بيردتلا حاجن طورش•

.بيردتلا لشف بابسأ•

.حجانلا بردملا تاراهم•





يبيردت طاشن

üموــهفم ىــلع ىــلع تــفرعت امدــعب 

 عــم نواــعتلاب موــق دوــمجلا رــسك

.هعاونأ ديدحت يف كئلامز



دومجلا رسك عاونأ

.فراعتلا / ميدقتلا

.اهيلع قافتلااو ةرودلا وأ ةشرولا ئدابمو دعاوق ديدحت

1

2

 قــيقحت نــم ززــعت يــتلا تاــياكحلاو صــصقلا درــس3
 .بيردتلا



.باعللأا

.نيكراشملا تاسلج ليدعتو رييغت

 .لمع ةعومجم ىلإ نيكراشملا ميسقت

4

5
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 ءانثا تافقولا عاونأ
بيردتلا

3 2 1
 ةفقو

.ةملكلا
 ةفقو

.ةلمجلا
 ةفقو
.ةليوط



ةبيردتلا لصاوفلا

vوه ةيبيردتلا لصاوفلا نم بولطملا:

 ءاــنثأ لــمع شرو كاــنه نــكي مــل اذإ ًاــصوصخ ةرودــلا ءاــنثأ ةــباترلا رــسك
.جمانربلا
.دومجلا رسكو يبيردتلا جمانربلا ىلع حرملا حور ءافضإ



مدقتملا بيردتلل كياب بوب نيناوق
.ةريبك ماسجأب نكلو لافطأ مه نوغلابلا

.مهنم ةعبانلا تامولعملا نوشقاني لا دارفلأا

.كولسلا رييغتب لاإ ميلعتلا متي لا

 نم هكلمت ام عم ميلعتلل ةباجتسلاا بسانتت
.حرم لئاسو

.ءانبلأا هفرعي نادلاولا هفرعي ام



حجانلا بيردتلا يسادس
بردملا

بولسلأاةيبيردتلا ةبيقحلا

ةئيبلا

 و ميـــــــــــــظنتلا
قيوستلا

بردتملا

1

2
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يعادبلإا بيردتلل ةسمخلا رارسلأا

4 3 2 15

.لاؤسلا.ةبرجتلا.لاصتلاا .طبرلا .ةظحلاملا



بيردتلا حاجن طورش

 اـهنلأ اـهلوبقو بيردتلا ةيلمعلا ةسسؤملاب ايلعلا ةرادلإا مازتلا ةجرد
.ةيبيردتلا تاجايتحلاا نع ةلوؤسملا يه

 يف تاوجف ميدقت للاخ نم هسسأو بيردتلل ةعنقملا بابسلأا مدقت لا
 دارــفلأا دــيدمتو بيردــتلا ىــلإ ءوــجللا اــهل لــحك بــلطتت يــتلا ءادلأا
 ؟نيلماع وأ نيفرشم مه له نيبردتملا



 هذـه نيـب نـمو بيردـتلا ىودـج ىلع رثؤت يتلا لماوعلا ىلع فرعتلا
 وـجب ةـطبترم لـماوع نـم هـيوحت اـمو هسفن لمعلا ةئيب يه لماوعلا
 .لمعلا
 بيردـتلا ةطخ عضو يف ءدبلا لبق بولطملا بيردتلا عون ىلع فرعتلا
دارـفلأا ميـلعت ىـلإ فدـهي لولأا عوـنلا ،نيعوـن لمـشي انه بيردتلاف
 دارـفلأا دادـمإ ىـلإ فدـهيف يناـثلا عوـنلا امأ ،ةددحمو ةنيعم تاراهم
.نيعم عوضومل ةفرعملاو تايوتحملاو تايرظنلاب ةطبترملا ةفرعملاب



بيردتلا لشف بابسأ

 دـيدحت يـف فعـض ةجيتن ةمئاقلا تلاكشملا جلاعت لا ةيبيردت جمارب ةماقإ
 .ةيبيردتلا تاجايتحلاا

3

1

يدؤـي امم ةجاح نودب وأ هيلإ ةجاحب مه نم ًءاوس عيمجلل بيردتلا ميدقت2
 .ةيلاملا دراوملل رده ىلإ

 .نيبردتملا ىدل ءادلأا نيسحت وأ كولسلا يف لصحي يذلا رييغتلا لامهإ



 .اهيلع اوبردت يتلا جماربلل نيكراشملل يلمعلا قيبطتلا مدع

6

4

.قيبطتلل نيفظوملا ةدوع ةيناكمإ عنمي امم هقحلاتو ًانايحأ بيردتلا ةفاثك5

.مهيفظومل مهتعباتم ةلقو جماربلا نع نيرشابملا نيريدملا داعتبا



.ةئيسلا ةيبيردتلا ةداملا 7

8

9

10

 ةـــيمنت وأ تاـــمولعملا ليـــصوت ىـــلع رداـــق رـــيغ بردـــملا
.تاراهملا
 .نيبردتملا بيردتب ًامتهم سيل بردملا

.ملعتلا يف ةبغر مهيدل سيل نوبردتملا



حجانلا بردملا تاراهم
.بردملل يساسلأا رودلا فرعي 1

2

3

5

4

.لاصتلاا ةيلمعل ةيداملا سسلأا فرعي

.تاطاشنلا دعب تاشاقنلا ريدي

.هتامولعم رداصم عوني

.نيبردتملا عفاود مهفي



.ةمئلام بيردت بيلاسأ راتخي 6

7

8

10

9

.هئارآو هراكفأ قيوست بنجتي

.لمع تاعومجم يف قيرفلا كرشيو مظني

 .بردتملاو بردملا رود سراميو بيردتلا يف كراشي

.ةعجار ةيذغت مدقي



يبيردت طاشن

üعـــم نواـــعتلاب كراـــشملا يزـــيزع 

 طاـقنلا مـهأ صيـخلتب مـق كئلامز

 موـــيلا للاـــخ اهتدافتـــسا يـــتلا

 ةـطيرخلا لكـش يف كلذو يبيردتلا

.ةينهذلا



يناثلا مويلا



ىلولأا ةسلجلا



ةسلجلا تاعوضوم

.يبيردت ويديف•

.بردملا ىلع ريذاحم•

.بردملا ةيجولوكيس•

.عدبملا بردملل رشعلا تافللأا•

.يبيردت طاشن•



ةسلجلا تاعوضوم

.لاصتلاا موهفم•

.لاصتلاا ةيمهأ•

.لاصتلاا ةيلمع رصانع•

.يبيردت طاشن•

.لاصتلاا عاونأ•





بردملا ىلع ريذاحم
.دادعلإا ءوس1.

.ةيلوفط باعلأ لامعتسا2.

.ةقرولاو ةشاشلا نم ةءارقلا3.

.ةددحملا ديعاوملا يف ةرودلا ءاهنإ مدع4.

.شاقنلا مسحل ةيوق ءارآ ميدقت5.



.ماكحلأا رادصإ6.

.مارتحلااو بدلأا دودح رسك7.

.نيبردتملا ءارآ ريوحت8.

.قيبطت وأ قلاغإ نود طاشنلا ءاهنإ9.

.قداصلا ريغ ساسحلإاو ةغلابملا10.



.ةريثكلا ةيصخشلا صصقلا11.

.نيرخأتملا نيكراشملا باعيتسلا ةرودلا ةيادب ريخأت12.

.دحاو ناكم يف تابثلا13.

.نيكراشملا ىلع ةرطيسلا مدع14.

.لاعتب ةعومجملا ىلإ ثدحتلا15.



بردملا ةيجولوكيس

.ملسوهيلع هللا ىلص يبنلا ةلاسر اوغّلبت ىتح نيبردملا اومحاز•

 اذـهدجت لاو تيبلل دوعت مث– نيبردتملا لبق نم بردمك كل خفنلا نم رذحا•
.ينوردقي لا ءاقدصلأا ءلاؤه وا ةجوزلا هذه لوقتف خفنلا



أ
عدبملا بردملل رشعلا تافللأا

.اريثك كترود نع :أرقا
 تاـــيلآا ةحـــص نـــم :دـــكأتا
.تامولعملاو ثيداحلأاو  تاودأو تاراـــهم لـــك :مـــلعا

 .ًاديج كترود
 فلـسلاو يـبنلا يدـهب :جزما
.عقاولاو .كحرطو كبيردت يف :صلخأ

1

2

3

4
5



أ
عدبملا بردملل رشعلا تافللأا

ًافيطل ًلاثمم نكو :حزما
 نيبردــتملا تاــبغرل :عمــسا
.مهراكفأو مهئارآو  .تايولح بتك :يدها
 اوــــقبطيل ةــــصرفلا :حنــــما
.اوكراشيو اوملعتيو  كروــهمجو كــسفن :مرــتحا

.كصصخت يف مه نمو

6

7
8

9
10



يبيردت طاشن

üلاصتلاا حلطصمل كموهفم وه ام.



لاصتلاا موهفم

بردـتملا هـمهفي يذـلا ىـنعملا لعجت ةقيرطب ةلاسرلا لاسرإ ةيلمع•
.لسرملا هدصقي يذلا ىنعملل ديعب دح ىلإ قباطم

 رعاـشملاو ءارلآاو راـكفلأاو تاـمولعملا لداـبتو جاـتنإ ةيلمع لاصتلاا•
.ةباجتسا ثادحإو ،هيف ريثأتلا دصقب رخآ ىلإ صخش نم



لاصتلاا ةيمهأ

.بسانملا لكشلاب فادهلأا زاجنإ ىلع ةردقلا

 هـيف سـكعن يـتلا ةـيمويلا صخـشلا لاـمعأ نـم اريبك اًءزج لثمي لاصتلاا
تاءاــصحلإاو تاــنايبلاو تاــمولعملا لــقنو اــنتاعابطناو انرعاــشمو اــنراكفأ
.ميهافملاو

1

2



.دارفلأا نيب كرتشملا لدابتلاو لعافتلا نامض

.ةبولطملا راودلأاب مايقلل طيشنتلاو زيفحتلا

4

5

.نيعم ٍضرغل مههيجوتو ،صاخشلأل يعامجلاو يدرفلا كولسلا رييغتو هيجوت 3



لاصتلاا ةيلمع رصانع

.لسرملا

.ةليسولا
.ةلاسرلا

.ةعجارلا ةيذغتلا

.لبقتسملا



يبيردت طاشن

üمــهأ ةــباتكب كراــشم لــك موــقي 

 ةـيلمع رـصانع لـثمت يـتلا طاقنلا

.لاصتلاا



لاصتلاا عاونأ

لاصتلاا
يظفللا

 لاصتلاا
 ريغ

يظفللا

vىلإ لاصتلاا رخلآا ضعبلا مسقي:



vىلإ لاصتلاا رخلآا ضعبلا مسقي: 

 لاصتلاا
يلزانتلا

 لاصتلاا
يدعاصتلا

 لاصتلاا
يقفلأا



vىلإ لاصتلاا رخلآا ضعبلا مسقي :

لاصتلاا
بوتكملا

 لاصتلاا
يوفشلا



ةحارتسا



ةيناثلا ةسلجلا



ةسلجلا تاعوضوم

.يبيردت ويديف•

.يبيردت طاشن•

.لاعفلا لاصتلال حئاصن•

.Lassel جذومن•



ةسلجلا تاعوضوم

.يعابسلا ةملكلا جذومن•

.يبيردت طاشن•

.نامريه جذومن•





يبيردت طاشن

üكرـظن ةـهجو نم : بردتملا يزيزع 

 لاـــصتلال حئاـــصنلا ضـــعب حرـــتقا

.لاعفلا



لاعفلا لاصتلال حئاصن

.لبقتسملاو لسرملا نم لكل مهفلاو عامتسلاا ةراهم نيوكت نم دبلا

.لاصتلاا ةغلو تارابعلا حوضو قيرط نع كلذو ةلسرملا ةلاسرلا حوضو



.اهثعبي يتلا تامولعملا يف ًاقيقدو تقولل اددحم نوكي نأ بلاطلا ىلع

 قــفرلاو نيــللاو قدــصلا نــم ةــيلاع ةــجرد ىــلع ظفاــحي نأ بــلاطلا ىــلع
.مهافتلاو

 در فرـعيل ةـعجار ةـيذغت هلصت نأ ىلع رارمتساب لمعي نأ بلاطلا ىلع
.ةلسرملا ةلاسرلل هباعيتسا ىدمو لبقتسملا لعف



ثلاثلا مويلا



:Lassel جذومن
.ىوتحملاونومضملا؟ام1

.لبقتسملايففدهت.كثيدحلعقوتت؟اذام2

.هتامامتهاو؟ملتسملاوهنم؟نم3

.ًاريثأترثكلأاةقيرطلا؟فيك4

.لاصتلااتيقوت؟ىتم5

.بسنلأاناكملا؟نيأ6



يعابسلا ةملكلا جذومن
.للاهتسلاا

.ةمدقملا
.عوضوملا

.معدلا

.صخلملا
.قلاغلإا

.ماتخلا

2

4

6

3

5

7

1



يفارتحلاا جذومنلا
.يلامجلاا

.يليصفتلا
.يداعتبلاا

.     .يبارتقلاا

 ةــــــــــيعجرم
.ةيجراخ

 جمدلا

 ةــــــــــيعجرم
.ةيلخاد

2

4

6

3

5

7

1



يبيردت طاشن

üبردتملا يخأ :

üكــــئلامز عــــم نواــــعتلاب موــــق 

 موــق ثــحبلا تاــكرحم مادختــسابو

)نامريه جذومن( نع ثحب لمعب



نامريه جذومن
 ،رـيبك ءاـيزيف ملاـع وـهو ،م1925 ماـع Ned Herrmann ناـمريه يـكيرملأا ملاعلا دلو
 رـيكفتلا طاـمنأ سايق يف ًايرظن عدبأ م1978 ماع يفو ،عراب يقيسومو ،روهشم ماسرو
 ،ةيـصخشلاو سفنـلا ءاـملعو نيمتهملا نيب اريبك اًلوبق تقلا يتلاو ،ةيغامدلا ةرطيسلل
.كيرتكلإ لارنج ةكرش يف يريوطتلا بناجلا نامريه داق تاونس ةدعلو
هـللاخ نـم نكمي هنلأ ،ًةنورم اهرثكأو صيخشتلا تاودأ لضفأ نم نامریه سايقم دعي
ناــمريه ساــيقم نوــكتي ثــيح ،هكولــس يلاــتلابو ناــسنلإا رــيكفت ةــقيرط ىــلع فرــعتلا

Herrmann 2002 اـمكو تاـعمجت لكـش ىـلع ةـعزوم ةرـقف )120( نم ريكفتلا طامنلأ 
:يلي



Biographical Information ةيصخش تامولعم•

Handedness ديلا عضو•

School Subjects ةيسردم تاعوضوم•

Work Elements لمعلا رصانع•

Key Descriptors ةيحاتفم فاصوأ•



 :Hobbies تاياوهلا•

Energy Level ةقاطلا ىوتسم•

Motion Sickness تلاصاوملا ةخود •

Adjective Pairs تافصلا جاوزأ•

 Introversion / Extroversion يطاسبنا / يلاوطنا•



ىلولأا ةسلجلا



ةسلجلا تاعوضوم

.يبيردت ويديف•

.نامريه سايقم ةيمهأو تازيمم•

؟نامريه جذومن سيقي اذام•

.نامريه سايقم تاقيبطت•



ةسلجلا تاعوضوم

.يبيردت طاشن•

.ملعتلا يف بلوك ةيرظن•

.يبيردت طاشن•

.يثراكم جذومن•





:ركذت
؟ملعتأ اذامل 1

2

3

؟ملعتأاذام

؟ملعأ فيك

vتامروفلاةيجيتارتسإ:

؟تملعت ول اذام 4



نامريه سايقم ةيمهأو تازيمم



نامريه سايقم ةيمهأو تازيمم
vسايقملا تازيمم لاوأ:

.ةلوهسب همهف نكمي 1

2

3

 هــتاجرد جارختــساو ،يعاــمج لكــشب هــقيبطت نــكمي ثــيح ؛عيرــس
ةرشابم

.ةلوهسلاو قمعلا ثيح نم نزاوتم



،صخشلا ىلع مكح رادصإ سايقملا ينعي لا
 ةــجلاعم طاــمنأو رــيكفتلا ةــقيرط يــف تلايــضفتلا نيــبي اــمنإو
.تانايبلاو تامولعملا

6

7

4

.ناوللأا وأ ماقرلأا قيرط نع ةلوهسب هركذت نكمي ثيحب ممصم5

.يباجيإ لماع لمعلا قيرف وأ ةعومجملا دارفأ نيابت ربتعي

.قيرفلا وأ ةعومجملا نع ةميق تامولعمب اندوزي



vنامريه سايقم قيبطت ةيمهأ ًايناث:

.ماع ٍلكشب سانلا نيب مهافتلاو بطاختلا نيسحت 1

2

3

.قيرفلا لمع ةيلعاف نيسحت

.تاسسؤملا يف دارفلأا ملعت ةيوقت

.اهتايوتسمو اهلاكشأ فلاتخا ىلع تافلاخلاو تلاكشملا لح4



. نيرخلآا مهف و صخشلا تاردقل لمعلا ةمئلام ةدايز 5

6

7

.تاعامجلاو دارفلأا ىدل راكتبلااو ةيعادبلإا تاردقلا ةراثإ

.نكمي ام لضفأب ةيلقعلا تاردقلا لامعتسا

.ةيعادبإ ةوق ىلإ دارفلأا نيب تافلاخلا رامثتسا8



؟ نامريه جذومن سيقي اذام

vنامريه جذومن اهسيقي يتلا ءايشلأا:-

.تامولعملا ةجلاعم طامنأو ريكفتلا ةقيرط يف تلايضفتلا



vنامريه جذومن اهسيقي لا يتلا ءايشلأا :-

4 3 2 1

ءاكذلاجازملاةيصخشلاةرادجلا



نامريه سايقم تاقيبطت

.نيرخلآاو تاذلا لاجم

.)يليغشتلاو ،يجيتارتسلإا( طيطختلا لاجم

.فارشلإاو ،فيظوتلا تلاباقملا ،لابقتسلاا



.يعامجلاو يدرفلا لمعلاو ،عادبلإا

.)رييغتلاو ،رطاخملا ،تامزلأا ةرادإ( ايلعلا تارادلإا
 ةيرــــسلأا نوؤــــشلا ىــــلع سكعنــــي( ةيــــصخشلا ريوــــطت
.)ةيعامتجلااو

.بيردتلاو ،ملعتلا ،ميلعتلا



يبيردت طاشن

üصيـــخلت يـــف كـــئلامز عـــم نواـــعت 

يـف كـلذو نامريه سايقم تاقيبطت

ةينهذ ةطيرخ لكش



ملعتلا ىف بلوك ةيرظن

 ،)ةـفرعملا( يدوماـعو )لعفلا( يقفأ نيروحم ىلع دنتست مّلعتلل بلوك ةيرظن

 ىلإ ىرسيلا ةياهنلا ريشت ثيح ،ةمهملا دعب ىلإ يقفلأا روحملا يتياهن ريشت

 روـحملا يتياـهن ريـشت اـمنيب ،هـتظحلام ىلإ ىنميلا ةياهنلاو ،لعفلا ةرشابم

سـحلا ىـلإ روحملل ايلعلا ةياهنلا ريشت ثيح ،يرظنو يدام دعب ىلإ يدومعلا

.ركفلا ىلإ ىلفسلا ةياهنلا ريشت امنيب ،روعشلاو



ملعتلا ىف بلوك ةيرظن
بلوك ةيرظن نم ةيسيئر تافطتقم

:ةيساسلأا ةركفلا .1
”ةربخلا ليوحت للاخ نم ةفرعملا جتنت ةيلمع وه ميلعتلا“ نأ ىري

 مث ةرشابملا ةبرجتلا نم لب ،طقف تامولعملا ظفح نم ثدحي لا ملعتلا نأ يأ
.ةديدج ميهافم قيبطتو اهليلحت



ملعتلا ىف بلوك ةيرظن

:لحارم عبرلأا تاذ )ةميلعتلا( ةيميلعتلا ةرودلا

:ةلماكتم لحارم ةعبرأ نمضتت ةرمتسم ةرود ىلع ملعتلا ينبت ةيرظنلا

.ةقباس ةبرجت ريسفت ةداعإ وأ ةديدج ةبرجت :(Concrete Experience( ةسوململا ةبرجتلا

.ةمئاقلا ةفرعملا وأ ةقباسلا تاربخلاب اهطبرو ،ةبرجت نم ىرج اميف لمأتلاو ريكفتلا :(Reflective Observation( ةيلمأتلا ةظحلاملا

.تاجاتنتسا وأ تايرظن ديلوتو ،لمأتلا ىلع ةينبم جذامن وأ راكفأ نيوكت :(Abstract Conceptualization( ةدرجملا ميهافملا

 ةبرجت ىلإ يدؤي امم ،ةديدج فقاوم يف ايلمع ميهافملا وأ تايرظنلا هذه رابتخا :(Active Experimentation( طشنلا بيرجتلا
.ىرخأ ملعت ةرود حتفت ةديدج

.ةيئاهن وأ ةتباث ةيادبب ةطبترم تسيلو ،ةلحرم يأب أدبت نأ نكمي ةرودلا :ةظحلام



vقرـط ةـعبرأ حرـشت نيروحملا فارطأ ىلع عبرلأا تاياهنلا هذهو 
:يهو مّلعتلا ةيلمع ةجلاعمل

ةدترملا ةظحلاملاةبلصلا ةربخلا

ةطشنلا ةبرجتلاةيرظنلا ميهافملا

1

3

2

4



بلوك قفو مُّلعتلا طامنأ

ىلع كلذ دمتعيو ،ملعتلا يف لضفم بولسأ وأ طمن هيدل درفلا نأ ةركف روط
:يسيئر طامنأ ةعبرأ فيرعت مت .ةربخلا ليوحتو بذج نيب هتلايضفت

 نیلماعلا لثم ،لّیختلاو ةظحلاملل نولیمی ؛لمأت + ةسوملم ةبرجتDiverging دعابتملا
.نییعامتجلاا

.ةفسلافلاو نیثحابلا لثم ،لیلحتلاو ریكفتلا نولضفی ؛ةدرجم میھافم + لمأتAssimilating يباعیتسلاا

 تایرظنلا قیبطتو تلاكشملا لح ىلع نوزكری ؛بیرجت + ةدرجم میھافمConverging براقتملا
.نیسدنھملا لثم ،اًیلمع

 نوعتمتسیو ،لعفلاو سدحلا ىلع نودمتعی ؛بیرجت + ةسوملم ةبرجتAccommodating فیكتملا
.ةیلمعلا براجتلاب



)TOT( طاشن لاثم)ةينهملا ةحصلاو ةملاسلا( طاشن لاثمفصولاةلحرملا

 ةدهاشم وأ ةيلمع ةبرجت ضوخةسوململا ةبرجتلا
.رشابم فقوم

 لمعلا ناكم يف قيرحل ةاكاحم ةبرجت ليغشت
.عيرس ءلاخإ ءارجإو

 (Role Play) ةيليثمت ةبعل يف نيبردتملا ةكراشم
.نيبردتمك نيرخلآاو بردملا رودب مهدحأ موقي ثيح

 ليلحتو ثدح ام يف ريكفتلاةيلمأتلا ةظحلاملا
.فقوملا

 ؟تابوعصلا ام :ءلاخلإا ءانثأ ثدح ام ةشقانم
؟تاميلعتلاب مزتلا نم

 ام ؟ةوقلا طاقن ام :ليثمتلا يف 'بردملا' ءادأ ةشقانم
؟هنيسحت نكمي يذلا

 وأ تايرظنلاب ةبرجتلا طبرةدرجملا ميهافملا
.نيناوقلا

 ماظن وأ OSHA حئاولب ثدح ام طبر
NFPA ءلاخلإا ريياعم لوح.

 رابكلل ميلعتلا تايرظنب فقوملا طبر
(Andragogy) كياب بوب ئدابم وأ.

 يف ةدافتسملا سوردلا قيبطتطشنلا بيرجتلا
.ديدج عضو

 تاحول( تانيسحتلا قيبطت عم نيرمتلا ةداعإ
.)حضاو قيرف دئاق ،ةيداشرإ

 مادختسا( ءادلأا نيسحت عم نكل نيرمتلا ةداعإ
.)نيبردتملا كارشإ ،تقولا ةرادإ ،حاضيإ لئاسو



:قيبطتلا دنع ةمهم تاظحلام

.)امامت ةيطخ تسيل( ةرودلا يف ةلحرم يأ نم ءدبلا نكمي1.

.ملعتلا لمتكي ىتح لحارملا عيمجب طاشن لك رمي نأ بجي2.

 ربع لضفأ ملعتي ضعبلا( نيملعتملا طامنأ بساني امب ةطشنلأا عيونت لضفي3.
.)ليلحتلا ربع ضعبلاو ،ةبرجتلا

ضرع ،شاقن ،يلمع نيرمت ،ويديف( ةفلتخم ةيبيردت تاودأ جاتحت ةلحرم لك4.
.)يرظن



يبيردت طاشن

üلـثمت يـتلا طاقنلا مهأ ةباتكب موق 

ملعتلا يف بلوك ةيرظن



)4MAT( ىثراكم جذومن

 :ىلاـتلا وـحنلا ىـلع اـمه نيراسم ىلع موقيو ،يفرعملا ملعتلا ىلإ دنتسي•

.غامدلا ىلإ دنتسملا ملعتلا ىلإ دنتسيو, ةربخلا ةجلاعمو ،ةربخلا كاردإ



vيثراكم سنرب دنع نيملعتملا طامنأ:

qيليختلا ملعتملا ـ لولأا .imaginative

qيليلحتلا ملعتملا ـ يناثلا .Analytic
qساسحلإا هباشتم ملعتملا ـ ثلاثلا .common sense
qيكرحلا ـ عبارلا .Dynamic



vيثراكم جذومن ئدابم:

.ىنعملل مهءانبو مهملعت ةقيرط يف نوفلتخم دارفلأا

 يفــصن فئاــظو ىــلإ نيــملعتملاو ملعتــلا طاــمنأ يــف فلاتــخلاا عــجري
.كاردإو كولس نم ملعتلا تاجرخم يف مكحتت يتلا غامدلا
 بولــسأ فلاتــخلا سيئرــلا ببــسلا يــه ةــيئادلأا و ةيــصخشلا عفاودــلا
.مهملعت



.هتارايتخاو هراكفأو هدئاقع مكحي يذلا وه درفلل يسفنلا نيوكتلا

 رـيكفتلا- روعـشلاو سـحلا( نيـب قـفاوتلاو ماجـسنلاا نم دبلا
.ملاعلل مهف قيقحتل )سدحلاو

 ةـيروطت ةرود لكـشب متـي ةايحلا ىدم ةرمتسم ةيلمع ملعتلا
.ةيصخشلا طمن عم لماكتتو زيامتت
 نـم دـيزت يـتلا يـه درـفلا اهب رمي يتلا براجتلاو تاربخلا مك
.ملاعلل همهفو هومن



ةحارتسا



ةيناثلا ةسلجلا



ةسلجلا تاعوضوم

.يبيردت ويديف•

.يبيردت طاشن•

.يسيئرلا بيردتلا تلااجم•

.يبيردت طاشن•



ةسلجلا تاعوضوم

.بيردتلا بيلاسلأا موهفم•

.رشابملا ءاقللإا بيلاسأ•

.راوحلا قرف•

.ناجللا•





يبيردت طاشن

üعـم نواـعتلاب موـق :بردـتملا يخأ 

 دــيدحت يــف ةريغــصلا كــتعومجم

.بيردتلا تلااجم



يسيئرلا بيردتلا تلااجم

تاذلا ريوطت

يرادا

ينهم

يعامتجا





يبيردت طاشن

üبيلاــسلأا حلطــصمل كــموهفم وــه اــم 
.ةيبيردتلا



بيردتلا بيلاسلأا موهفم   .ةءافكلاو ،ةراهملاو ،ةفرعملا باستكا•

 .ةددحملا ةديفملا تاءافكلاب لصتت يتلا ةفرعملا•

 وأ ،ةــسارد وأ ،ةرــضاحم ؛اــهللاخ نــم بيردــتلا متيــس يــتلا ةليــسولا يــه•

.راوحلا



رشابملا ءاقللإا بيلاسأ ًلاوا

ارمتؤـــملاةرضاحملا ةودنلا

ت



 تاشقانملاو راوحلا بيلاسأ ًايناث
 )زيزلأا تاسلج ،ناجللا ،راوحلا قرف(



راوحلا قرف
 هـيجوت تـحت صاخشأ10 ىلإ3 نم دارفلأا نم ددع موقي بولسلأا اذه يف•

 يـف وأ ،ةلكـشم وأ عوـضوم يـف مهرظن تاهجو ميدقتب راوحلا قيرف قسنم

 .عساو عوضوم نم ةنيعم طاقن



ناجللا
 ،نيبردـتم ةعبـسو ةثلاث نيب اهددع حوارتي نيبردتملا نم ةعومجمل ىطعي•

 ةلكـشملا ةـسارد ةـعومجملا نـم بـلطيو ،ةلكـشم لكـش يف صاخ فيلكت

 ،ةـيذيفنتلا تاوـطخلا نـم ةـعومجم وأ ةـحرتقم لوـلحو جئاتن ىلإ لوصولاو

 .ىربكلا ةعومجملل ًةهافش هميدقتب موقت اريرقت ةنجللا دعت دقو



عبارلا مويلا



ىلولأا ةسلجلا



ةسلجلا تاعوضوم
.يبيردت ويديف•

.زيزلأا تاسلج•

.يبيردت طاشن•

.راكفلأا جييهت ينهذلا فصعلا•

.راودلأا ليثمت•

.يبيردت طاشن•



ةسلجلا تاعوضوم

.يلمعلا نايبلا•

.ةلاحلا ةسارد•

.ءادلأا•

.هجوملا شاقنلا•

.ةسرادملا بولسأ•





 زيزلأا تاسلج
 تاـعومجم ىلإ نيبردتملا نم ةريبك ةعومجم ميسقت متي ةقيرطلا هذه يف•

 ،ةلكـشم ةـعومجم لـك ىـطعتو ،دارـفأ ةتـس نـم اـهنم لـك نوكتي ةريغص

 اـمعرـيرقت ميدـقتل دادعتسلااو اهتشقانمب-قئاقد تس ةدمل- اهل حمسيو

.ةريبكلا ةعومجملل جئاتن نم هيلإ تلصوت



يبيردت طاشن

üبردتملا يخأ:

üيـف- كـتعومجم عـم نواعتلاب موق 

 يـف هـجو لـمكأ ىلع- زيزلأا ةسلج

كـيلع اـهحرط يتلا ةيضقلا ةجلاعم

.كبردم



Brainstorming :راكفلأا جييهت ينهذلا فصعلا
 :ينهذلا فصعلا موهفم

 نـعٌلاؤـس ؛ةيانعب ةراتخم ةريغص ةعومجمل ىطعي راكفلأا جيهت ةقيرط يف•
 دـيلوت ةـعومجملا دارـفأ نم بلطي مث ،ةلكشم وأ فقوم يف فرصتلا ةيفيك
 وأ فـقوملا اهدـلوي نأ نـكمي يـتلا لوـلحلا وأ راـكفلأا نم نكمم ددع ربكأ
بـتكتو .ةـعومجملا دارـفأ راـكفأ نيـب رـحلا رفاـضتلا عيجـشت عـم ،ةلكشملا
.راكفلأا هذه جورخ اهب متي يتلا ةعرسلاب ةروبس ىلع راكفلأا



؟راكفلأا جييهت ةقيرط مدختست مل

 ،تلاكـشملل ةرـكتبم وأ ةدـيدج لولح ةيمنتل راكفلأا جييهت ةقيرط مدختست•

 .ةكراشملا ىلع نيبردشتملا عفدو راكتبلاا ىلع ةردقلا ةيمنتو



:راكفلأا جييهت ايازم  يف اهجاتنإ متي يتلا راكفلأا نم طقف %١٠ نوكي نأ عقوتي هنأ نم مغرلا ىلع•

 هراـبتعا هـل اددـع لثمت ةبسنلا هذه نأ لاإ ،ةدئاف تاذ راكفلأا جييهت ةرتف ءانثأ

ًةاعدـم رـبتعي نهذـلا ةراـثإ ةرـتفل عيرـسلا عاـقيلإا نأ امك ،ةميقلا راكفلأا نم

.ةعتملل



 :ينهذلا فصعلا بويع

 ةرـتفل فورـظلا ةـئيهتب )بردـملا( ةـعومجملا دئاق مايق ةقيرطلا هذه مزلتست•

 ،مـهراودلأ نيكراـشملا مـهف نم دكأتي نأ هيلع بجي امك ،ةجتنم راكفأ جييهت

 .راـكفلأا قفدـت نامـضل رمتـسم ٍلكـشب ةعومجملا ناهذأ كيرحت ىلع لمعلاو

 ةـيجاتنإ نأ اـمك ،ةـعومجملا دـئاق نـم ةـقئاف ًةراهم ةقباسلا ماهملا بلطتتو

.ةيلمعلل مهمهفو نيكراشملا تاردق ىلع فقوتت ةعومجملا



 راودلأا ليثمت

 فـقومل يئاـقلتلا لـيثمتلا نمـضتي ثـيح ..بيردـتلل يـلمعم بولـسأ وه•
 عـقاو نـم راوحلا ومني ثيحب :بردملا نم هيجوتب رثكأ وأ نيدرف ةطساوب
 لــك موــقيو ،لــيثمتلاب نوــموقي نيذــلا نيبردــتملا ةــيلع يذــلا فــقوملا

 نيذلا نيبردتملا امأ ،هب رعشي امل اًقبط رودلا ءادأب نيلثمملا نم صخش
 دـعبو ،نيدـقانلاو نيـظحلاملا رودب نوموقي مهنإف ؛ليثمتلاب نوموقي لا
.ةشقانملاب موقت ةعومجملا نإف ؛ةيليثمتلا



vراودلأا ليثمت بولسأ تازيمم

.تافرصتلل ةديدج طامنأ فاشتكلا ةريبك ةصرف نيبردتملا ىطعي1.

.نيرخلآا ديلقتو ةظحلامل نيبردتملل ةصرفلا ىطعي2.

.ةيادبلا ذنم نيبردتملا هابتنا ىلع ذوحتسي3.



vراودلأا ليثمت بولسأ بويع 

.اًليوط اتقو راودلأا ليثمت ذخأي1.

ةدـترم تاـمولعم ىـلع مهلوـصح دـنع قيضلاب نوبردتملا سحي دق2.
.رودلل مهليثمت ءانثأ تافرصت نم هب اوماق امع

.نايحلأا نم ريثك يف راودلأا ةيعقاو مدع3.



يبيردت طاشن

كراشملا يزيزع .1
 فــصعلا نيــب فلاتــخلاا هــجوأ رــكذا .2

.راودلأا ليثمتو ينهذلا



يلمعلا نايبلا

 وأ ةـيلمعل يـلعفلا ءادلأاـب يـلمعلا ناـيبلا بولـسأ يف بردملا موقي ثيح•

 ،هب مايقلا ةيفيكو هب مايقلا بجي ام نيبردتملل ضرعي ثيحب ،نيعم ٍلمع

؟كلذ متي ىتمو نيأو اذامل :نايبل حرشلا مدختسيو



vيلمعلا نايبلا بولسأ مدختسا يعاود: 

.)ام ءٍيش ءادأ ةيفيك( تاءارجلإا وأ ةيكرحلا تايلمعلا ىلع بيردتلا 1

2

3

.ليلحتلا تاراهمو تلاكشملا لح ىلع بيردتلا

.)اهب لمعي يتلا ةقيرطلاب اًئيش لمعي اذامل( ئدابملا حيضوت



.لمعلا يف قيرفلا بولسأ ىلع بيردتلا 5

6

7

.ةعنصلل ينفلا يجذومنلا ىوتسملا نايب

.ةملاسلا تاءارجإ ىلع بيردتلا

.ةزهجلأا ليغشت ىلع بيردتلا 4



 ةلاحلا ةسارد
 مـهل مدقت ثيح ؛ةيبيردتلا ةيلمعلا يف نيبردتملا كارشإ نع ةرابع يهو•

لوـصولاو اـهليلحت ةعامجلا نم بلطيو ،ةيعقاو ةرهاظ وأ ةلاح وأ ةلكشم

 تاــحارتقلااو تايبلــسلاو تاــيباجيلإا رــكذ عــم مــئلام ٍلــح ىــلإ اــهيف

 .تايصوتلاو



vةلاحلا ةساردل ةبسانملا تامادختسلاا:

 .فقوملا يف نزولا تاذ لماوعلل ةقمعتملا ةشقانملا ىلع ةردقلا ةيمنت
 لــحو ،يداــقتنلاا رــيكفتلاو ،روــملأا ىــلع مــكحلا ىــلع ةردــقلا ةــيمنت

تلاكشملا
.ةرادلإا ئدابم جاتنتسا

.ةيناسنلإا تاقلاعلا تاراهم ةيمنت

3

4

1

2



Performance ءادلأا

 تـحت بردـتملا نم اهيف بلطي يتلا ةقيرطلا يه يلمعلا نيرمتلا ةقيرط•

 ءادلأاو .اـهيلع هـبيردت متي يتلا تاراهملا وأ تايلمعلا ءادأ ةيرايعم فورظ

.)Learning by doing( ةسرامملاب ملعت نع ةرابع



vءادلأا ايازم
 اهبـستكا يـتلا فراـعملا قيبطتل بردتملل ةصرفلا ةقيرطلا هذه يطعت
.ةيقيقح فقاوم يف
 ةـيباجيلإا ةكراـشملا ةداـيز ىـلإ يدؤـي ةـقيرطلا هذـه مادختسا نأ امك
 .ىصقلأا دحلا ىلإ نيبردتملل
 اـهققح يـتلا ملعتلا ةجرد ةظحلامل بردملل ةصرفلا ءادلأا ةقيرط ئيهت
.بردتم لك

1

2

3  



vءادلأا بويع

 ،نيبردـملا نـم ريبك ددع كلذكو ،ةزهجلأا نم ريبك ددع ريفوت بلطتي
.اًليوط اتقو قرغتسي هنأ امك

1



 guided discussion هجوملا شاقنلا
 ةلئــسلأا نــم ةــعومجم دادــعإب بردــملا موــقي ؛بولــسلأا اذــه بــجومب•

 ،مظنـم يقطنم ٍلسلستب ةلئسلأا هذه ريثي مث ،جمانربلا ةمدخل ةهجوملا
،اـهنع ةـباجإ ىـلإ مهاـيإو لـصي مث نمو ،اهنع ةباجلإا نيبردتملل كرتيو
 فراـعملاو تاـمولعملا لاـصيإ متـي اذـكهو ،رـخآ ٍلاؤس ىلإ لقتني اهدنعو
 وـهو ،هـجوملا شاـقنلاو لاؤـسلا بولـسأب تاـعانقلاو تاـهاجتلاا ةيمنتو
 ةرادإ يـف ةـقئاف ةءاـفكو ةراـهم ىـلإ جاـتحي هـنأ ريغ ،ريثمو عئاش بولسأ
.ةديج ةروصب فدهلا مدخيل ههيجوتو شاقنلا



ةسرادملا بولسأ
:ةيساردلا تابجاولا1.

 تاءارـقب نيبردـتملا فـيلكتب ةيساردلا تابجاولا ةقيرط يف بردملا موقي•

 مـهل ددـحي وأ ،ثـحب وأ ٍعورـشم دادـعإب مـهفلكي وأ ،تاـيرود وأ بتك يف

.ةنيعم ةراهم ىلع بيردتلل نيرامت وأ تلاكشم



:ثاحبلأا دادعإ .2

.ةفرعملاو ملعلا رداصم نم اردصم ىقبتس

vثاحبلأا دادعإ بولسأ تازيمم 

1

 نـكلو ،درـفلل اًلـصاوتمو ارمتـسم نوـكي لا دـق بيردتلا2
 .عيمجلا لوانتم يف ىقبتس عجارملا هذه



.علاطلااو ةءارقلا يف نوبغري لا سانلا نم اريثك نأ

vثاحبلأا دادعإ بولسأ بويع 

1

.عجارملا هذه ىلإ عوجرلا دنع للملا نم ءٍيشب مهضعب رعشي2



ةحارتسا



ةيناثلا ةسلجلا



ةسلجلا تاعوضوم
.يبيردت ويديف•

.يبيردت طاشن•

.ةيرصبلاو ةيعمسلا تاينقتلا•

.اهجلاعو ةرشعلا فواخملا•

.يبيردت طاشن•

.ةبيقحلا بلاق جذومن•





يبيردت طاشن

üةـــهجو نـــم :بردـــتملا يزـــيزع 

 تازـــيمم دـــيدحتب موـــق كرـــظن

.ةيرصبلاو ةيعمسلا تاينقتلا



ةيرصبلاو ةيعمسلا تاينقتلا

vةيرصبلاو ةيعمسلا تاينقتلا بولسأ تازيمم:

 ءارـبخلا نـم ةـفئاط مادختـساب كـلذو ،ةـيبيردتلا ةداـملا ةيعوتب ىنعت اهنأ
.اهدادعلإ نيفرتحملا
1

 اهميدـقت ةـيناكمإو ،تاعوـضوملا نم ريبك ددع ةيطغتل اهمادختسا ةيناكمإ2
 بيردتلا ةدام تايوتحم ديحوتو ،نيبردتملا نم ريبك ددعل



 لـصفلا يـف اـهقلخ ةداعإ ىلإ ليبس لا يتلا ثادحلأا ميدقت يف ةديفم نوكت
.اهحيضوت بردملل نكمي لاو ،يديلقتلا

 ىـلإ راـقتفا اهيف نوكي يتلا تلااحلا يف-صوصخلا هجو ىلع- ةديفم نوكت
نكاــمأ ىــلإ نيبردــتملا رفــسلا فيلاــكت نوــكت امدــنع وأ ،ءاــفكلأا نيبردــملا
.ةظهاب بيردتلا

3

4

5

 ،ةـعباتتملا ةـيكيمانيدلا ثادـحلأا ميدـقت يـف صاـخ ٍلكـشب ةبـسانم نوكت
.ةيبيردتلا ةداملا ميدقت يف مكحتلا حيتتو



vةيرصبلاو ةيعمسلا تاينقتلا بولسأ بويع:

.نييبلسو نيقلتم اونوكيل نيبردتملا عم هلماعت يف ببستي بولسلأا ذه 1

.تارضاحملا نم ًةفلك رثكأ بولسلأا اذه نوكي2



 ةرـيبك قورـف اهيف نوكي يتلا تلااحلا يف بولسلأا اذه فييكت ةيناكمإ مدع
.بيردتلا يف نيكراشملل تامامتهلاا وأ تاردقلا تايوتسم نيب 3

 يـتلا تلااـحلا يـف ًةـصاخ ،ةدـقعم تاـبيترت بولـسلأا اذـه بـلطتي ام اريثك4
.دعب نع بيردتلا بيلاسأ اهيف مدختست



اهجلاعو ةرشعلا فواخملا
 ماـــــمأ ثدـــــحتلا
تاعافترلااسانلا

ةقيمعلا هايملاةيلاملا تلاكشملاتارشحلا



ةدـحوـلاضرملا

شوحولاو بلاكلاناريطلاتوـمـلا



vفوخلا جلاع:
 يعيبط

هنم صلختلا لواحت لا

كفوخ رهظت لا

.ًادحأ هيف كرشت لا

.ًاقلاطإ هنع ثدحتت لا

 ةيبـــــصعلاو فوـــــخلا
ةظحل لوأ نم نايهتني
.اهيف ثدحتت



يبيردت طاشن

üبردتملا يخأ:
üلثمت يتلا طاقنلا مهأ ةباتكب موق 

 نــم رــكذا مــث ةرــشعلا فواــخملا
 تاـــيللآا ضـــعب كرـــظن ةـــهجو
.اهجلاعل



ةبيقحلا بلاق جذومن

ةبيقحلا ناونع

:دادعإ

بردتملا ليلد يف قفرم..................: بردملا



سماخلا مويلا



ىلولأا ةسلجلا



ةسلجلا تاعوضوم
.يبيردت ويديف•

.ةيليثمتلا ةمظنلأا•

.نيبردملا طامنأ•

.يبيردت طاشن•

.نيبردتملا طامنأ•

.رارسأو تاراهم بيردتلا•



ةسلجلا تاعوضوم

.يبيردت طاشن•

.ءاقللإا موهفم•

.ءاقللإا نف تايساسأ•

.ءاقللا لبق ةلئسأ•

.زيمتملا ءاقللإا ناكرأ•





ةيليثمتلا ةمظنلأا

.يسحلا.يعمسلا.يرصبلا

vةيليثمتلا طامنلأا نيرمت:

.رـطملا تحت.ةعاق لخاد
 ثداـــــح ةدهاـــــشم
.ةرايس

123

123



نيبردملا طامنأ

نكمتملا ملعملا

.ءاطعملا فقثملا

.رهبملا ددجتملا

.جرـهملا

.زجوملا ليخبلا

.دماجلا درابلا

.دلـقملا



.يلاعتملا

.تتشملا

.يبصعلا

.قوسملا.دقانلا

.عيرسلا

.جرحملا

.فوسليفلا



يبيردت طاشن

üبردتملا يخأ:
üللاـخ نمو ةينهملا كتايح للاخ نم 

 فلاتخاــب نيبردــتملا عــم كــتلاماعت
ــــضو مهتايكولــــسو مهطاــــمنأ  ح
 كـــنكمي فـــيك كـــئلامزو كبردـــمل
 طاــمنأ نــم طــمن لــك عــم لــماعتلا
؟ ةفلتخملا نيبردتملا



نيبردتملا طامنأ
يباجيلإا قيدصلا بردتملا

يئادعلا ضماغلا بردتملا

مزتلملا تماصلا بردتملاحرملا يعامتجلاا بردتملا

 يعدم روانملا بردتملا
ةفرعملا

بتاكلا بردملا بردتملا 1

2

34

5

6



رارسأو تاراهم بيردتلا

 اهدعبو ًايئزج برد مث ةيوقلاو ةيريخلا تاهجلا ةصاخو اناجم برد
.حجنتل بيردتلل غرفت

. ةــــيبيردتلا ةقاـيللا

MP3 .  ليجستلا زاهج مدختسا



.كتارود ضعب يف كتامولعم رركت لاو اهديفي لا ام كترود يف اوشحت لا

.اهيف كدعاسي نم دجوأ نيدح وذ حلاس ايديم لايشوسلا

.كريغ همدقي لا ديدج ملعب زيمت



يبيردت طاشن

üحلطـــصمل كـــموهفم وـــه اـــم 
.ءاقللإا



ءاقللإا موهفم
 ناـسنلإا مدـخي اـمب يرشبلا توصلا للاغتسا يف )كينكتلا( ةينفلا ةراهملا ينعي•

.ريثمو عتممو ليمج لكشب نيرخلآا عم هلماعت يف

.مهتلامتساو مهيلع ريثأتلل روهمجلا ةهفاشم نف وه•

 ىـلا ملاـكلا قـيرط نـع هسيساحأو هرعاشمو هتامولعم ضعب لقنب يقلملا مايق•
 تارـبنو هدـسج ءازـجأ نـم همادختـسا نـكمي اـم كلذ يف ًامدختسم هيلإ ىقلملا

.هتوص



ءاقللإا نف تايساسأ
 كسفن لأسا ةيادبلا يف
.

.يظفللا لاصتلاا

 رــــــيغ لاــــــصتلاا
.يظفللا 3

1

2



ءاقللا لبق ةلئسأ

؟ءاقللا وأ ةرودلا ناونع ام

؟يقلتملل اهلاصيلإ كنم ةبولطملا ةداملا ام

؟ءاقللا نم فدهلا ام

؟)تاعاسلاو مايلأا ددع( تقولا ام



؟كديعاوم بساني لهو ؟خيراتلا ام

؟قلطلا ءاوهلا يف مأ قلغم ريغص مأ ريبك حرسم وأ ةعاق وه له ؟ناكملا نيأ

؟بيردتلا ىلع دعاست تاودأ نم ناكملا اذه يف رفوتي اذام

 ؟كريغ نورخأ نوثدحتم كانه له



؟كروهظ دعوم ىتمو

؟ضرعلا اذه مدقت نأ كنم اوبلط اذامل

؟هب حومسم ريغلا امو هنع ثدحتلا حومسملا ام

؟تاباجلإاو ةلئسلأل ةرتف كانه له



؟تاباجلإاو ةلئسلأل ةرتف كانه له

؟هب كمدقي نأ ديرت اذامو ؟صخش كمدقيس له

؟ًلاثم ءادغ وأ راطفإ ءاقللا يف له

؟ةيملاعإ ةيطغت وأ ةفاحص كانه نوكيس له



زيمتملا ءاقللإا ناكرأ

.يلعفلا ءاقللإا نكر

.يداملا دادعلإا نكر

.يسفنلا ريضحتلا نكر

1

2

3



ةحارتسا



ةيناثلا ةسلجلا



ةسلجلا تاعوضوم
.يبيردت ويديف•

.حجانلا ءاقللإل لوصولا تاوطخ•

.عئارلا بردملل تاذلا ريدقت ةيمهأ•

.تاذلا ريدقت يف عئارلا بردملا تامس•

.يبيردت طاشن•



ةسلجلا تاعوضوم

تاذلا ةرادإ•

 ؟ةراهملا عئارلا بردملا بستكي فيك•

رابكلا بيردتو راغصلا بيردت نيب قرفلا•

.جمانربلا ماتخو يبيردت طاشن•





حجانلا ءاقللإل لوصولا تاوطخ

01

02

03

 رايتخا :ًلاوأ
 عوضوملا
 ريضحتلا :ًايناثبسانملا

 عوضوملل ديجلا
 ةسرامم :ًاثلاث
ًايجيردت ءاقللإا



عئارلا بردملل تاذلا ريدقت ةيمهأ

بردـملا ريدـقت نيـب قـيثولا طاـبترلاا يدـم اوظحلا نيذلل تاذلا ريدقت ةيمهأ عجرت
.نيرخلآا هاجت هرعاشمو هتاذل

ةـيهاركب ساـسحلإا نـع لـصفنت لا تاذلا ةيهاركب ساسحلإا نأ يلإ ريشي هلعج امم
 نودـقتعيو مـهتاوذ نـع ةـيندتم ةركف تاذلا ريدقت يف نيضفخنملا نوِّكيو ،نيرخلآا
 ًارهاـظم نـم ارـهظم ضفخنـملا تاذلا ريدقت ربتعي كلذل نيباذج ريغو نولشاف مهنأ
. اًفرتحم نوكي نأ ىلإ لصوتلا ىف بردملا لشف ىلإ ىدؤت ىتلا ةيباصعلا



:تاذلا ريدقت يف عئارلا بردملا تامس

.)نيينف- نييرادإ– نيبردتم( نيرخلآل اًكاردإ رثكأ نوكي

زـكارم-نيـينف– نيـيرادإ– نيبردـتم( نيرـخلآا عـم ةيباجيإ تاقلاع هل
.)ىرخأ
.ةايحلا يف حجانلا لعافتلا ىلع ةردقلا هل

. هريكفت ةحص يف دقتعي



.جماربلا ضعب يف لشفلل ضرعتي امدنع رقهقتلاو طابحلإاب باصي لا

.هلك عمتجملا مارتحاب ريدجو ةميق وذ هنأ هسفن يف رعشي

.يفيظولا هلبقتسم صخي اميف ةعفترم تاعقوت هيدل

.نيرخلآا عمو هسفن عم اًقفاوت رثكأ هنأ



يبيردت طاشن

üطاقنلا مهأ ةباتكب كراشم لك موقي 

يـف عئارلا بردملا تامس لثمت يتلا

.تاذلا ريدقت



تاذلا ةرادإ

.فادهلأا وحن هتايناكمإو هراكفأو هرعاشم هيجوت ىلع درفلا ةردق يه•

 اهترادإو ،تاردقو تاناكمإو ،راكفأو ،رعاشم نم صخشلا هكلمي ام يه :تاذلاف•
وـه اـم اهيف تاردقلا هذهو ،لاملآاو فادهلأا قيقحت يف لثملأا للاغتسلاا ينعت
 بيردــتلاو نيرــمتلاو ةــسرامملاب هبــستكت اــم اــهنمو ،لــعفلاب كــيف دوــجوم
.رمتسملا



 ؟ةراهملا عئارلا بردملا بستكي فيك

 ةراـهم ناقتإ نم بردملا نكمت يتلا ،ميلعتلا ةيلمع ىلإ بيردتلا موهفم ريشي•
.ءادلأا قرط نيسحت ىلإ ىدؤتو ،بيردتلا فورظ عم فيكتلا ىلع هدعاست ةنيعم

 يـتلا فورـظلا هـل ئـيهتو هـهجاوت يـتلا ةـيلقعلا درـفلا ىوـق ريثتسي ميلعتلاف•
.رهاملا ءادلأل ةلماش ةروص نوكتو بيردتلا نم هنكمت



رابكلا بيردتو راغصلا بيردت نيب قرفلا
:راغصلا بيردت1.

.ددرت نود تامولعم نم مهل لاقي ام نولبقتي راغصلا

.يبلسلا تاصنلإاب مُّلعتلا ىلع ةردقملا مهيدل راغصلا

vيرظن زكترتةيتلآا ئدابملا ىلع راغصلا بيردت ة:



 ةـئيب يـف مُّكحتـلاو ةـيلمعلا ةرادإ يـف رود مـهل نوـكي نأ نوجاـتحي لا راغصلا
.مُّلعتلا
.ةتبلا اهنومدختسي لا دق ءَايشأ مُّلعت ىلع ةردقملا مهل راغصلا

.معلأا بلغلأا يف مهل مدقي ام نودقتني لاو

ــصلا  تاراــهمو فراــعمب ةقباــسلا مهتارــبخ طبرــل نوجاــتحي لا راغ
.ةديدج



:رابكلا بيردت2.

.ةكراشملاو قيبطتلاب نومَّلعتي رابكلا

.ةليوط ددمل يبلس ٍلكشب سولجلا دنع نوُّلمي رابكلا

vةيتلآا ئدابملا ىلع رابكلا ميلعت ةيرظن زكترت:

.ةليوط ةدمل يبلسلا تاصنلإا ىلع ةردقملا مهل سيل رابكلا



 ةـئيب يـف مُّكحتـلا ضـعب مـهل نوـكي امدـنع ،نـسحأ ٍلكـشب نوـمَّلعتي رابكلا
.بيردتلا
 مهتارــبخب اــهطبر نــكمي يــتلا ةدــيدجلا ءايــشلأا نوــمَّلعتي راــبكلا
.ةقباسلا

.ةلوهسب نيرخلآا تاربخو راكفأ نولبقي لا رابكلا

.ةلوهسب ءايشلأا نوملعتي رابكلا



يبيردت طاشن

üةرودـلا نـم هتدفتـسا اـم مـهأ ركذأ 

.ةيبيردتلا



مكل اركش



ةقلاطنا رارسأ
 نفو بردملا
هتاذللقيوستلا

ميدقتو دادعإ

يتيبثلا هيطع يكرت /بردملا



 ةماــــستبلاا
 نــــــــــــيد
ةداعسو







oكتيصخش ءانب.

oكتفاقث ءانب.

oكناسل ميوقت.

oدسجلا تاغل ملعت.



نیتبكرلاو نیمدقلا مضب ةسلجلا



oةيكرحلاو ةيظفللا تامزللا زواجت.

oةينقتلا مادختسا ىلع بردت.



 ھنأب رحبلا يف قیرغلا ملعی لھ
 دمو ھمسج تلاضع ىخرأ اذإ
!!!!!!؟؟؟؟قرغی نلف ھفارطأ

 نم دیزی بذھملا كحضلاو مسبتلا
دسجلا حیریو بلقلا ةحص



.قفر ةدعاق

.ةردق =ق ، ةوجف =ف ، ةبغر =ر

عومجملاةردقلاةوجفلا ةبغرلا تارایخلا





كزيمي امع ثحبا
-تاذ ريوــطت-يرادإ-ينهم( هروــطو ةــقدب كــلاجمو كفغــش ددــح

.)يعامتجا

.نيرخلآا نع اهب زيمتت ةدحاو ةطقن رتخا

 اـم ررقت نأ لهسلا نم رتويبمكلل لد ةكرش سسؤم )لد ليام( لوقي

.لعفت نأ ديرت لاام ررقت نأ بعصلا نم نكلو لعفت نأ ديرت



:اهيرتشتلاو كسفنب ىلولأا كتبيقح عنصا

01.ةديرفلا كتمصب عض

ISD.02 جذومن مدختسا



يعامتجلاا لصاوتلا تاكبشو يمقرلا ملاعلإا ةيمهأ

 ةمهاــسملل ةــفاك عــمتجملا حئارــشو بابــشلل ةــصرفلا ةــحاتإ
.مهتاياوهو مهتاعادبإب

 .خيراتلا يف ليثم اهل قبسي مل ةقيرطب بدلأاو ركفلا رشن

.لاملاو دهجلاو تقولل ريفوت

 عــقاوم راوز نــع ةــقيقد تاءاــصحإ ىــلع لوــصحلا ةــيناكمإ
.ينورتكللإا ملاعلإا







.ةرشعل كاوتحم لصوأ



ةقلاطنلاا
.يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم يف تاباسح حتفا 01

02

 دـحاو زكرمب يفتكت لاو زكرم نم رثكأ ىلع كتاردقو كتربخ ضرعا
.طقف

03

 كبئاقحو ةيتاذلا كتريس مهيلع ضرعاو زكارملا لسار
 كل ينبت كنلأ انرم نكو لباقم وأ ةبسن يأ مهنم لبقاو
.ةعمس



.هيف ديدجلا عباتو كصصخت نع كاوتحم ززع

 كترظن نأ ركذتو بردم كنأ ىلع كعمتجمو كلمع تائيب عم لماعت
.كل نورخلآا اهب رظني يتلا اهتاذ يه كسفنل

04

05

 بــثك نــع هــسرداو قوــسلا يــف طرــخناو كــصصخت نــع ثدــحت
. هيلا علطتيو قوسلا هيلا جاتحي ام افشكتسم

06

 ءودـهلاو ربـصلاب لحتو ةطخ قفو ريست تمدام حاجنلا ئطبتست لا
.ةحيحصو ةيناتمو ةقثاو ىطخب رسو 07



 تارـبخلا نـم ىقبت اهتكرت ولو اههباشي امو تايعمجو قرفل مضنا
.ةيتاذلا كتريس يف

تاـيلاعفلا يـف عوـطتم بردـمك كـسفن مدـقو ةيعوطت قرفل مضنا
.ماع لكشب ثلاثلا عاطقلاو ةيريخلا تايعمجلاو

08

09

.كئادا نيسحتل هرمثتساو دقنلا لبقت 10

.حجان بردمك ديدجلا كطمنب كفراعم رئاود عسو 11



 لــبق كــتهجاو اــهنلأ ناــقتاو قدــصو زــيمتب ةــيتاذلا كتريــس دــعأ
.كروضح

 ءيـش ضرـع نـم سأـبلا كصصخت مئلات يتلا طشانملا ضعب يف
 .ةيبيردتلا كبئاقح تايوتحم ضعبو ةيتاذلا كتريس نم

12

13

 لـك دـعب ىوـتحمللو كل نيبردتملا مييقت ىلع علاطلإا ىلع صرحا
.ةرود

14

 لـــصاوتلا يـــف كتاباـــسح نيبردـــتملا كراـــش ةرود لـــك ةـــياهن
.يعامتجلاا 15



.كسفنل كقيوستو نيرخلآا عم كلماعت يف نوتليم ةغل مدختسا 16

17

.هلجأ نم تمتساو كيدل امب انمؤم نك 18

.كيلإ سانلا بذج يف4 مقرلا ريثأت ملعت له



كصصخت يف ةزيمم ةيراجت ةملاعتنأ نك



:ركذت

 دـتمملا رثلأاب ساقت :بيردتلا ةدوج

ضرـعلا لامجب تسيلو نيرخلأا ىلع

.ثيدحلا تايبدأو
2020 يتیبثلا يكرت



:لوح انرحبأ ءاسملا اذه يف

؟تنأ نم
)كتيصخش ءانب(

 قفر ةدعاق

)ISD جذومنو فغشلا(

؟كسفنل قوست فيك

)رصنع15(
يعوطتلا لمعلا رود
)هيف ةينلا صلاخإو(



:ةسمه

 ؟أدبت نأ لبق حجنت فيك

 نأ هــيف يــكحي سنوــي دئاــسل باــتك

 حاــجنلا ىرــن اــنلعجي دــيجلا طيــطختلا

اقبسم



بردملا عم لصاوتلا عقاوم
)0545555232 ماس(-)0501819026 غئغرثت(

coach_tr1@ فرسملا اثعب ضخاعالا عصاعط عغمج غش غتاباست

https://www.youtube.com/channel/UCah5GC3vP9eSUgF6bfEcJiA/featured

هتاضربو هللا ئمترو طضغطس مقسلاو

https://www.youtube.com/channel/UCah5GC3vP9eSUgF6bfEcJiA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCah5GC3vP9eSUgF6bfEcJiA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCah5GC3vP9eSUgF6bfEcJiA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCah5GC3vP9eSUgF6bfEcJiA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCah5GC3vP9eSUgF6bfEcJiA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCah5GC3vP9eSUgF6bfEcJiA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCah5GC3vP9eSUgF6bfEcJiA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCah5GC3vP9eSUgF6bfEcJiA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCah5GC3vP9eSUgF6bfEcJiA/featured

